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Predmet:Misljenje o uticaju zagadenja vazduha na zdravlje

Suspendovane Cestice koje prouzrokuju zagadenje vazduha, poti¢u uglavnom od
motornih vozila, industrije i sagorijevanja drveta i u vrijeme Sumskih poZara znatno
se povedeva njihova konventracija u vazduhu.

To su materije koje se sastoje od smje3e organskih i neorganskih susptanci koje su
suspendovane u vazduhu, te one kao kompleksne smjese koje mogu negativno
djelovati na zdravlje jer se inhalacijom unose i deponuju u respiratornom sistemu.
Veli¢ina, hemijski sastav, kao i atmosferski vijek trajanja zavisi od procesa kojim
se Cestice formiraju. Osnovne komponente Cesti¢nih materija su sulfati, nitrati,
amonijak, natrijum-hlorid, ugljenik, mineralna pradina i voda.

Cesticne materije se u vazduhu pojavljuju u razlicitim oblicima i veli¢inama
polaze¢i od dijametra veli¢ine od nekoliko stotina do nekoliko mikrona.
Koncentracija &estiénih materija u ambijentalnom vazduhu se danas uglavnom
kvantifikuje mjerenjem koncentracije PM10 (Cestice dijametra manjeg od 10 um)
ili PM2.5 (dijametra manjeg od 2.5 pm).

Uticaj praskastih Cestica na zdravlje zavisi od veli¢ine i sastava Cestica i duZine
izloZzenosti. Svjetska Zdravstvena Organizacija nije definisala ni jedan nivo
koncentracije Cesti¢nih materija (PM10 i PM2.5) kao donji prag, odnosno
koncentracija ispod koje nema uticaja na zdravlje tovjeka, ve¢ kao preporucenu
vrijednost predstavlja vrijednost koncentracije koju je moguce realno dostic¢i da bi
se efektni na zdravlje ¢ovjeka sveli na minimum.



Koncentracije PM 10 koje su izmjerene zadnih dana u Podgorici su iznad
dozvoljene grani¢ne dnevne srednje vrijednosti (uredba 45/08). Kratkorocna
izlozenost PM 10 (u trajanju od nekoliko dana po nekoliko sati) moze:
e pogordati zdravstveno stanje osoba oboljelih od pluénih bolesti
(astma,bronhitis...)
smanjiti osjetljivost na respiratorne infekcije
e uzrokovati osjecaj stegnutosti u grudima, ka3alj,iritaciju nosa.grla i sl.

Uticaj PM 10 na zdravlje pojedinca, zavisi od njegovog zdravstvenog stanja,
genetskih faktora, vremena koje provodi na otvorenom, inteziteta fizi¢kih
aktivnosti i sl. Riziéne grupe su djeca, starije osobe, trudnice i hroni¢ni bolesnici.
Naime djeca provode dosta vremena u prirodi i fizi¢ki su aktivnija od ostale
populacije.

Obzirom na nepovoljne hidroloske prilike za oCekivati je da ¢e ovakvo stanje
vazduha trajati do prve kise ili vjetra, pa se preporucuje 3to kraci boravak na
otvorenom, smanjene fizi¢ke aktivnosti i izbjegavanje boravka u zagadenim
prostorijama (duvanski dim i sli¢no).

Osobama sa kardiovaskularnim i respiratornim oboljenjima, pored navedenih
mjera, savjetuje se redovno uzimanje propisane terapije i strogo poStovanje

uputstava izabranog ljekara.

Institut za javno zdravlje prati situaciju i u slucaju potrebe poslace nove preporuke.

Pripremili: Direktor
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